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Выращивание авокадо из семени в домашних условиях
1.Введение.
       Тема проекта «Выращивание экзотических растений  в домашних условиях». 
Цель моей работы - вырастить авокадо из семени  в домашних условиях на урок биологии.
        Планируемый результат:

Продуктом проекта будет взрослое растение (более 30 см в высоту) и рекомендации для тех, кто будет выращивать это экзотическое растение в домашних условиях и презентация о нем.

Для достижения данной цели мне необходимо решить  следующие задачи:
1.Собрать материал по теме.

2.Проанализировать собранную информацию.
3.Собрать и подготовить семена для посева.
4.Прорастить и посадить  семена.
5.Наблюдать и фиксировать  рост растения.
6.Оформить  материал об особенностях выращивания растения  в виде презентации.
7.Представить презентацию  на  уроке биологии.
        Методы:
1.Поиск информации в Интернете, в школьной библиотеке.

2.Изучение и анализ литературы.
3.Наблюдение, сравнение.
4.Агротехнические приёмы при выращивании авокадо.
2.ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

2.1   Биологическая характеристика .Интересные факты про авокадо

      Я начала свою работу с того что собрала и проанализировала информацию о растении, которое захотела вырастить.
       Авокадо известно с очень давних времён. Совсем недавно в гробницах мумий, датируемых 750 годами до н.э., были найдены косточки авокадо. Значит, уже тогда об этом удивительном плоде не только знали, но и любили его. Найдены и наскальные рисунки авокадо, которым уже более 12 000 лет.

        Авокадо совсем не овощ, а фрукт, так как растёт на дереве, а плоды деревьев являются фруктами.

      Авокадо относится к семейству лавровых, то есть, приходится прямой родственнице привычному для нас лавровому листу.

        Авокадо имеет много названий: крокодилова (аллигаторова) груша, корова бедняка, гардемариново масло.

       Семя авокадо, как и его листья, кора, кожура содержит ядовитые вещества, поэтому есть их нельзя - можно сильно отравиться. 

      Авокадо является своеобразным заменителем мяса для вегетарианцев. По калорийности он уступает только кокосу, но благодаря своему составу может с успехом заменить животную пищу в рационе. 

      Если авокадо подвергнуть длительной термической обработке - оно начинает горчить. Поэтому предпочтительнее его употреблять в сыром виде, а если варить - то весьма недолго.           

    Авокадо — быстрорастущее дерево, достигающее в высоту 10 — 20 м. Ствол обычно прямой, сильно ветвится. Листья эллиптические, длиной до 20 см. Опадают круглый год. Цветки невзрачные, мелкие, зеленоватые, двуполые, находятся в пазухах листьев. Плод грушевидный, овальный или шаровидный, длиной 5—10 см, весит 0,05—1,8 кг. Кожица плода жёсткая, у незрелых плодов — тёмно-зелёная, через некоторое время после созревания чернеет. Мякоть зрелого плода зелёного или жёлто-зелёного цвета, маслянистая, содержит много жира. В центре плода находится крупное семя.
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       У авокадо очень хрупкие, покрытые гладкой глянцевой корой ветви. Листья, имеющие темно-зеленый оттенок, при этом довольно крупные и жесткие. В длину они достигают 25 см. Форма их может быть овальной и ланцетовидной. Цветки авокадо маленькие, двуполые: тычинки расположены в несколько кругов вокруг пестика. Размещаются они на концах побегов. При выращивании авокадо из косточки в домашних условиях деревце может достигать 2 м. 

      Плоды авокадо содержат до 45% жирного масла, до 30% ненасыщенных жирных кислот, количество белков в 2—3 раза превосходит содержание белков в яблоках, грушах, винограде, цитрусовых, бананах и других фруктах. Плоды богаты витаминами группы B, A, E, D и в небольшом количестве содержат витамин C. Минеральных веществ достаточно, а по калорийности авокадо в 2,5 раза выше всех других свежих фруктов. Высокая калорийность и низкое содержание углеводов делают авокадо особенно ценным для диабетиков. Это  дерево полезно тем, что эффективно очищает воздух.
2.2  Агротехнические условия
      Растения требуют солнечного местоположения, защиты от сильных ветров. Почва для выращивания авокадо должна быть плодородной, очень хорошо дренированной. Во время плодоношения требуется обилие влаги. Авокадо не переносит ни морозов, ни засухи.
      Хотя растения способны к самоопылению, хороший урожай возможен только при перекрёстном опылении.
       В комнатных условиях авокадо круглый год содержат в светлом месте (летом — в тёплом, зимой — в прохладном), поливают умеренно. С декоративной точки зрения деревья авокадо нередко выглядят неопрятно из-за того, что постоянно теряют листья. Распространённая ошибка любителей — это чрезмерно низкий горшок (корень авокадо имеет огромную длину, из-за чего рекомендуется напольный горшок, установленный вблизи окна и достигающий по высоте окна, а не оконный горшок).Размножение —семенами, черенками или прививкой.
Глава 2.

2.3  Способы выращивания авокадо
     Существует два способа выращивания авокадо:

1-й Закрытый способ предполагает высаживание косточки непосредственно в почву. Для этого надо сделать следующее:

[image: image5.png]


1.Подготовьте горшок, на дно положите дренажный слой толщиной в 1,5–2 см. Для этой цели подойдёт керамзит или мелкие камешки.

2.Чтобы приготовить питательную смесь, надо соединить в равных пропорциях песок, перегной и садовую землю. Можно использовать  готовую  почвосмесь, но она должна быть рыхлой и хорошо дренированной. Заполнить этим составом горшок, не доходя 1–1,5 см до верхнего края.

3.Поместить косточку тупым концом на глубину 3 см. Полить.

4.Поместить горшок в тёплое и хорошо освещённое место, например, на подоконник. Через 20–30 дней косточка обычно прорастает.

5. Следить за тем, чтобы почва всё время была влажной, не допускать пересыхания.

2-й Открытый способ предполагает проращивание косточки в воде. Я применила этот способ. 

3.Опытно-экспериментальная часть.

 Мой опыт по выращиванию авокадо с помощью семян.
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1.Я выбрала спелый плод авокадо, который мы купили в пищу,  сделала продольный разрез,  извлекла косточку (рис.1)

2.Очистила семя от пленочек.
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3.Взяла стакан с водой, с помощью зубочисток закрепила косточку так, чтобы её конец был опущен в воду. Косточка должна быть опущена вниз широкой частью (рис.2) В результате должна получиться своеобразная конструкция с ручками, которые будут торчать в разные стороны. 

Теперь нужно взять стакан воды и положить в него косточку таким образом, чтобы ее толстая сторона оказалась внизу. Спички должны лежать на бортах, придерживая ее на весу. Воду лучше всего использовать кипяченую и остуженную до комнатной температуры. Косточка должна всего лишь слегка касаться ее, а не быть погруженной в нее полностью. По мере того как жидкость будет испаряться, ее надо подливать.
4.Далее поддерживала постоянный уровень воды, подливая воду через каждые 5-6 дней.

5.Через 12 дней появились корни, а чуть позже сверху росток (рис.3)

6.Еще через 8 дней я пересадила росток в специально подготовленный грунт. Половина косточки при этом осталась над землей.
7.Я подготовила для растения место так, чтобы на него не попадали прямые солнечные лучи. 

8.Поливала авокадо каждые 5-7 дней или по мере пересыхания почвы
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9.Через 2 месяца росток достигал 18 см (рис.4)
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10.С приходом теплой погоды в мае, когда растению было уже 10 месяцев, я стала выносить его на улицу для закалки. Как только ночная температура перестала опускаться ниже +5 градусов, растение стало находиться на улице постоянно. 11.Выяснила, что прямые солнечные лучи губительны для авокадо, потому что после них на листьях растения образовались солнечные ожоги – красные подпалины (рис.5)

     Пересадка косточки авокадо в землю.

Первые корешки появились через 12 дней. Но это только при условии, что косточка была обеспечена постоянной влагой. Еще через 8 дней я  пересадила в землю авокадо, как только корешки подросли до 3-4см. Подготовила рыхлый субстрат, состоящий из смеси перегноя, сырого торфа, земли и песка, взятых в равных пропорциях, куда добавила 14 частей извести. Горшок для посадки изготовлен из пластика. На первое время достаточно будет небольшой емкости, глубина и диаметр которой не более 9 см. На дне ее обязательно проделываются небольшие отверстия, предназначенные для выхода лишней влаги. Кроме этого, нужно подготовить качественный дренаж, используя для этого керамзит или пенопласт. 

Уход за авокадо
     Авокадо хорошо себя чувствует в светлом месте, при этом его следует укрывать от попадания прямых солнечных лучей. Растение является теплолюбивым. Оптимальной температурой для авокадо является 18 °С. Зимой температура его содержания не должна быть ниже 12 °С. Если она будет ниже, деревце начнет сбрасывать листья. В весенне-летний период деревце нуждается в обильном поливе. Зимой и осенью полив должен быть умеренным, по мере подсыхания почвы. Переувлажнять землю ни в коем случае нельзя.     Помимо этого, в осенне-зимний период необходимо позаботиться о досвечивании, используя для этого специальные фитолампы. Выращивание авокадо из косточки возможно лишь при условии высокой влажности воздуха в помещении, особенно в отопительный сезон. Добиться этого можно с помощью частого опрыскивания. 

Следующий этап своего наблюдения я хочу посвятить тому, чтобы добиться цветение авокадо.

    Знаний о том, как посадить авокадо из косточки, не всегда достаточно для того, чтобы деревце в этом случае начало цвести, а уж тем более плодоносить

Из литературных источников я узнала, что в домашних условиях можно провести искусственное перекрестное опыление многочисленных цветков авокадо с помощью мягкой кисточки. Именно этим вопросом я буду заниматься в ближайшее время.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 Цель проекта достигнута в соответствии с поставленными задачами: мне удалось вырастить растение и подобрать наиболее благоприятные условия для его жизни.        
Следовательно, можно сделать вывод, что авокадо приспособлено к домашним условиям и может стать прекрасным комнатным растением, которое будет радовать своего владельца. 

      В результате проделанной работы я познакомилась с характеристикой растения и агротехникой его выращивания. Узнала о способах размножения авокадо в комнатных условиях. 

    И в заключение, я хочу сказать, что авокадо, как и любое живое существо, любит внимание и правильный уход. Для того чтобы оно  украшало дом, нужно создать максимально благоприятную среду.
К сожалению, пересадить авокадо в уличный грунт в Подмосковье не получится, поскольку растение не выдерживает заморозки ниже 5 градусов мороза. Но это можно сделать в южных районах нашей страны. Первые плоды от авокадо можно увидеть спустя 3-4 года, но для этого нужно растение привить, но заставить цвести авокадо вполне возможно..
    
Вот какое авокадо у меня сейчас!
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          Несколько рецептов с использованием авокадо
Рисовый салат с авокадо. 
120 г риса, 200 мл овощного бульона, 1 баночка консервированной кукурузы,  150 г отварной или консервированной фасоли, 1 авокадо, 2 ст.л. лимонного сока, 2 помидора. Соус: 3 ст.л. лимонного сока, 3 ст. л. Растительного  масла (кукурузного), зелень  петрушки, ½ перчика чили, соль, перец.

Рис залить кипящим бульоном, дать покипеть несколько минут, перемешать, накрыть крышкой и убавить огонь до минимума. Оставить рис вариться 20 минут, не открывая крышки. Через 20 минут выключить огонь, открыть крышку и осторожно перемешать рис вилкой, чтобы испарилась лишняя влага. Дать рису остыть. Фасоль и кукурузу промыть холодной водой и дать стечь. Перчик чили и зелень петрушки мелко порубить и смешать с остальными ингредиентами для соуса. Авокадо почистить, нарезать кубиками и тут же перемешать с лимонным соком. Помидоры нарезать мелкими кубиками. Осторожно перемешать все ингредиенты салата.

Салат с авокадо, помидорами и фасолью.
 1 зеленый салат, 2 авокадо, 2 ст.л. лимонного сока, 4 средних помидора, 1 луковица, 175 г консервированной фасоли из банки. 
Соус: 4 ст.л. растительного масла, 2 ст.л. винного уксуса, 1 зубчик чеснока (раздавить), соль, щепотка сахара и острого красного перца,  петрушка для украшения.

Листья салата разложить в салатнице. Авокадо нарезать тонкими ломтиками и тут же полить соком лимона. Помидоры порезать кружочками, лук тонкими кольцами. Разложить по краям салатницы нарезанные авокадо, помидоры и кольца лука, а в центр выложить фасоль. Ингредиенты для соуса слегка взбить вилкой и полить этим соусом салат, сверху украсить петрушкой.

Мексиканский соус «гуакамоле».
 2 спелых авокадо, 1 луковица (мелко порезать), 1 зубчик чеснока, 1 ст.л. лимонного сока, 1 ст.л. растительного масла, соль, перец, табаско.

Это адаптированный рецепт традиционного мексиканского соуса, который восходит своей историей к временам ацтеков. Гуакамоле можно использовать как приправу к кукурузным чипсам, намазывать на хлеб и пр.

Плошку для соуса натираем чесноком. Мякоть авокадо достаем из кожуры чайной ложечкой и выкладываем в плошку, кладем нарезанный лук и перемешиваем до однородной массы. Затем добавляем лимонный сок, масло, соль, перец и табаско и снова хорошо перемешиваем. Соус можно хранить в холодильнике несколько дней. Вместо лимона можно использовать сок лайма, в соус можно также добавить мелко нарезанный помидор и кинзу.

Холодный суп из авокадо. 
2 спелых авокадо, 2 ст.л. сока лайма или лимона, 350 мл остывшего куриного бульона, 250 мл сливок (можно заменить молоком), соль и перец по вкусу.

Разомните мякоть авокадо вилкой и перемешайте с лимонным соком. Смешайте в блендере мякоть авокадо и бульон, затем влейте сливки или молоко и взбейте суп снова. Посолите и поперчите.
Приятного аппетита!
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